
ほてい温泉からのお知らせ 

 

 

 

12 月 2２日（日） 冬至の日 

ゆず風呂  実施します 

 

ゆず湯には血行を促進して冷え性を緩和し、体を温めて風邪

を予防する効果があると言われています。さらに、果皮に含まれ

るクエン酸やビタミンＣによる美肌効果もあるそうです。 

元気に冬を過ごすためにも、ぜひご利用ください。 

 

 

 

 

堺市立共同浴場（ほてい温泉） 

指定管理者：公益財団法人堺市就労支援協会 

でんわ ２４４－４１７６ 

 


